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Ligero de equipaje.

El sol acariciaba sus lacios cabellos blancos , recogidos en un mofio bajo que le
concedia un aspecto sefiorial y decimononico. Su tez morena, contrastaba, en un alarde
de equilibrio, con la luz que reflejaba su mirada serena y transparente que parecia vagar
perdida, pero no extraviada, sobre las ramas de los arboles entre las que se colaban los
timidos rayos de ese sol tempranero y madrugador que ofrecia magnanimo su calor, sin
discriminacion alguna, sin esperar nada a cambio, en ese viaje sin retorno, recargandola
con su energia.

Ella, agradecida, casi en actitud reverencial, sentia que cada mafana la vida
podia volver a empezar.

Se sentaba, tras los cristales de la galeria, apoyaba sobre su regazo un libro, que
en aquel momento la embaucaba, con la misma intensidad con la que te embauca el
recuerdo del aquel beso que robd, hace ya mucho tiempo, tu primer amor.

Mientras se ajustaba las gafas de cerca, sus dedos, largos y huesudos, aquellos
que en su dia se entrenaron incansables para volar sobre las teclas de un piano,
acariciaban las cubiertas de ese libro, como quien sostiene el billete de ida del viaje de
la vida. Una vida que ahora se le antojaba apacible, con agradables vistas y entrafiables
paisajes, pero que en otro tiempo;, como ocurre con las monedas, tuvo otra cara
reivindicando asi su auténtico valor.

Y alli acudia yo, puntual, lleno de ilusion. Ella representaba la memoria, el
presente y la esperanza.

Aquella mafiana , me miré con mas ternura que de costumbre y con el tono

solemne de las ceremonias me dijo:
" rescatar mi corazon ha sido mi compromiso”, hijo mio. Haz un esfuerzo por conocerte
bien, porque eres tit quien ha de decidir.
La vida te pedira que dejes de imaginarla y la mires frente a frente.

No alardees con ella, pero no te inclines sin necesidad. No fe dejes doblegar,
nadie debe apoderarse de tu identidad. Escucha mds de lo que hablas y aprende a
preguntar. Procura no infravalorar la bondad, es menos llamativa que la inteligencia,
pero es mas dificil de encontrar.

En aquellos dias, supe de su infancia feliz y luminosa en un pais caribefio, de su
adolescencia solitaria y melancolica ,entre dias lluviosos y calles empedradas, de sus
amores de juventud; de su duelo, cara a cara, con la enfermedad: de la fuerza y la
templanza que en su madurez llegaron de la mano de la certeza de saber que cuando un
proceso se acaba deberas emprender de nuevo el viaje y s6lo mirar atras para recordar y
sentir que has vivido.

. Entre risas, morrifias, saudades y recuerdos sujetd mis manos entre las suyas
dejando un sobre lacrado y en mi memoria el regalo de su vida Al llegar a casa,
después de un dia complicado y obstinado en el trabajo, saqué del bolsillo de la
chaqueta el papel amarillento , escrito y reescrito, posiblemente después de cada uno de
nuestros encuentros, segun lo requeria la ocasion.
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A mi querido ruisefior:

Escribe cartas......... y no tengas miedo a nada, a lo que menos, a la soledad.

Pase lo que pase, busca cada dia el momento por el que merezca la pena estar vivo y
gudrdalo en tu corazon.

Espero que vivas ese sarampion que llamamos un "gran amor”,pero elige bien,
no te entregues sin mas. Pelea por lo que creas y cree para poder crear; no te desgastes
en balde ; la energia no se debe desaprovechar y por mucho que te empefies nunca
podrds volver al mismo sitio. Somos como el agua del rio, nunca pasa dos veces por el
mismo lugar.

El amor no es un fogonazo, es un destino.

Y si llega la tragedia, algin dia; cuando creas que ya no se puede estar peor, llegara
otra tragedia mas. No te escondas del dolor, vivelo, forma parte del camino. Vivelo

pero que no pueda contigo. Ese gran amor, es sobre todo , el gran viaje de aprendizaje
sobre el ser humano que eres.

Haz algo de ejercicio, come con la cabeza y encuentra una aficion que te haga
olvidar.

Acércate a la naturaleza, necesitamos el agua, la tierra y el viento.

Dedicate una hora al dia, sélo para 1.

Escucha a Bach, Beethoven, Mozart....te haran mas flexible, mas sensible y por
tanto mas inteligente.

Cuando no sepas que hacer pide consejo y escucha, y si dudas, es que estas en

camino . S6lo se avanza dudando pero ten presente que las grandes decisiones hay que
tomarlas solo.

Coincidiras con otros "mundos”, de los que formaras parte .No te pertenecen, ni
tu perteneces a esos "mundos". Un dia llegaste, te invitaron a entrar, disfrutaste,
lloraste, ayudaste, te enriquecieron, pero como en cualquier viaje el pasajero debe
partir y siempre debe hacerlo en silencio, sin reproches y con discrecion; sin que nadie
se entere. Vete con la humildad con la que debiste entrar y con la palabra "gracias" en
tus labios; pues llegaste para dar, vaciaste (us manos y te fuiste con el corazon lleno.

Es necesario que reemprendas tu viaje, ligero de equipaje, hacia ti mismo y
hacia otros paisajes bellos. Te deseo que sea en buena compatiia, que goces de buenos
momentos, que te rieguen aguas de paz. Si sientes que el mundo te da la espalda,
preguntate por qué, quizds haya algo que no estés haciendo bien y sélo después de

conocerte y reconocerte en tus errores, sentiras que el pedon no arregla el pasado pero
construye el futuro.

Un beso, mi querido ruisefior.
Te estaré esperando en otra vida, para otro viaje.



