LUNES/MONDAY

VALOR MEDIO POR CADA 100 GRAMOS
DE PLATO ELABORADO

TODOS LOS PLATOS DE PASTA DEL MENU,
SON ELABORADOS CON PASTA ECOLOGICA

Arroz con tomate
Rice with tomato
Ensalada de arroz/Rice salad
Pollo asado con manzana
Roasted chicken wiht apple
Fruta ecologica/Organic fruit
681 Prot. 26 Hid. 72 Lip.

12
Espirales con tomate y atun
Pasta with tuna and tomato
Ensalada de pasta con atin/pasta salad
Tortilla de chorizo con pisto
Chorizo omelette with pisto
Fruta ecologica/Organic fruit
Keal. 920 Prot. 48 Hid. 100

Judias verdes con chorizo/G
with chorizo
Buffet de ensalada/salad’s buffe
Ternera empanada con zanahorias
Breaded beef fillet with carrots
Fruta ecologica/Organic fruit
Keal. 522 Prot. 24 Hid. 40 Lip.

26

Garbanzos con espinacas
Chickpeas stew with spinach
b inagreta/chick salad
Pollo con champifiones
Stewed chicken with mushrooms
Fruta ecologica/Organic fruit
Keal. 676 Prot. 46 Hid. S8 Lip. 27

MARTES/TUESDAY

[

Judias verdes con jamén/Green beans
with ham
Puré de verduras/Vegetables cream
Carne guisada con champifiones/
Stewed beef wtih mushrooms
Fruta en almibar/Syrup fruit
Kcal. 516 Prot. 27 Hid. 27 Up.

13
Puré de verduras
<mnm.~uv_om cream
Bracoli a la riojana/broccoli riojana
Filete de sajonia con pimientos
Loin of saxony. wil

Pasta carbonara/carbonara pasta
Pasta con atun
Pasta with tuna
Pollo asado al limén
Roasted chicken with lemon
fYogurt&Fruit

Arroz con tomate/Rice with tomato sauce
Arroz Negro con Calamares
Black Rice with Squid
Tortilla de patata con zanahoria
Spanish omelette with carrots
Fruta en almibar/Syrup fruit
Keal. 670 Prot. 22 Hid. 75 Lip. 26

MIERCOLES/WEDNESDAY

uta ecologica/Organic fruit
00 Prot. 12 Hid. 43 Lip. 16

riojana lentils

Romana’s fish whit tomatos

Vegetable stew
Tortilla francesa
_Ome

28

Lentejas con chorizo
Lentils with chorizo
Puré de lentejas/Lentils crea

Moerl lanch J

ala con
Grilled hake with vegetables
Fruta ecologica/Organic fruit
Kecal. 610 Prot. 33 Hid. 67 Lip. 47

FESTIVO DIA NO LECTIVO

Prot.

q
é Macarrones bolofiesa/Macaroni bolognese
Zucchini cream Macarrones carbonara
Buffet de ensalda/salad’s buffet Zmouso_..m carbonara
Lomo con pimientos enguado con verduritas
Loin with peppers Sole with vegetables
Natillas y Fruta/Custard & fruit ologica/Organic fruit

Keal. 544 Prot. 26 Hid. 39 Lip. 40 28 Hid. 71 Lip. 13

is

Garbanzos guisados
Paella mixta/paella Stewed chickpeas
Arroz tres delicias/fried rice . lada de garb /chick salad
Salchichas rojas con patatas Pollo conguisantes y zanahoria
Red sausages with chips Chicken stewed
Fruta en almibar/Syrup fruit Fruta ecologica/Organic fruit
903 Prot. 30 Hid. 83 Lip. Kcal. 684 Prot. 48 Hid. 68 Lip. 22

23
Paella mixta/paella
Ensalada de arroz
JORNADA GASTRONOMICA Rice salad
Albdndigas con tomate
Meatballs in tomato sauce
Fruta ecologica/Organic fruit
Keal. 611 Prot. 21 Hid. 66 Lip. 25

29 30

Brécoli rehogado/ Puré de calabaza/pumpkin cream
Grilled broccoli Guisantes con jamén
Ensalada César/ Cesar salad - Peas with ham
Filete de lomo con pimientos Salchichas rojas con patatas
Loin with peppers Red sausages with chips
Frutay Yogur Ecologico/OrganicYogurt&Fruit Fruta ecologica/Organic fruit
Keal. 454 Prot. 28 Hid. 10 Lip. 42 - Keal. 819 Prot. 22 Hid. 53 Lip.




