&( > ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 2110 2621 6,81 8,5 | I 189 267 36 77 S 1741 23,71 490,50 I (159l 26,60 2,30 2,5 | I
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - TRITURADO DE
VACUNO LENTEJAS Y PESCADO HUEVO GARBANZOS Y VACUNO VERDURAS CON CERDO
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
10 11 12 13 14
191 26,2 4,8 8,2 215 24,7 6,0 11,1
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
i POLLO HUEVO JUDIAS Y PESCADO POLLO MERLUZA
ULy - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA
COoine H?.QLD’..;W - PAN
17 18 19 20 21
155 23,6/ 2,7 55
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON - TRITURADO DE
HUEVO POLLO VERDURAS CON CERDO MERLUZA VERDURAS CON CERDO
- YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
24 25 26 27 28
1531119,5 4,9/ 50
- TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
VERDURAS CON CERDO HUEVO GARBANZOS Y POLLO MERLUZA POLLO
b - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA

llj\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[AUMENTUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verdi Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
_ Pestados s————————————— Carne 0 huevo
ly Huevo + Pescado o came
y Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
WWw.seresca.es




