& ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 mm3 1901 243 4,0 9,4 | I 1891 18,0 7,4 80 (8 1500262023025 | I (175 23350 )51}
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
VACUNO MERLUZA CERDO GARBANZOS HUEVO
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
9 10 11 12 13
153/ 19,0 5,051
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
POLLO HUEVO MERLUZA CERDO MERLUZA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA
16 17 18 19 20
1208/ 123,1] 7,4/ 8,0 11861299/ 12,5 6,8
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
Trre) M ' HUEVO POLLO MERLUZA CERDO JUDIAS Y PESCADO
@. -y - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
OIS LINT @ com
24 25 26 27
218] 258 741 8,9
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
CERDO MERLUZA POLLO GARBANZOS Y VACUNO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(M.IMEN'IUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

V Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s——— = Carne o hueve
] Huevo + Pescado o came
; Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
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