& ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / HIPOCALORICA CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 75011962 23,31 29,9 I 577017961195 | 36,7 [ 02 54,8 28,1 204 [ 509 766 12,5 15,9 g 443596/ 14,6 | 10,6 |
- ARROZ CON VERDURAS - LENTEJAS GUISADAS - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS ESTOFADOS - PATATAS CON VERDURAS
- POLLO CON TOMATE SIN - MERLUZA EN SALSA - LOMO FRESCO A LA - ENSALADA MIXTA - TORTILLA FRANCESA
VERDURAS . - YOGUR PLANCHA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- ZANAHORIA Y CHAMPINON -PAN - ENSALADA - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA -PAN
-PAN - PAN

9 10 11 12 13

14881169,81 9,01 27,6 514]183,6/16,8 23,0
- JUDIAS VERDES CON - SOPA DE PICADILLO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO CON
PATATAS - TORTILLA FRANCESA - MERLUZA EN SALSA VERDE - LOMO ENCEBOLLADO TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL - ENSALADA CON GUISANTES Y PEREJIL - YOGUR - ABADEJO EN SALSA
HORNO CON CHAMPINON, - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - ENSALADA
ZANAHORIA Y PATATA -PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA -PAN
- PAN
LU,

COME MINTD g com 1350 51,5 4,6/ 20,6 665 101,3 | 14,0 | 24,6 472] 68,31 6,5 29,1
- CREMA DE CALABACIN Y - LENTEJAS HORTELANAS - SOPA DE ARROZ - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS BLANCAS CON
ACELGA - PECHUGA ASADA - ABADEJO EN SALSA - CARNE DE CERDO ASADA VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA - PATATA AL HORNO - ENSALADA - SALSA DE MANZANA - MERLUZA EN SALSA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- YOGUR -PAN - PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
-PAN -PAN

23 24 25 26 27
498 69,0/ 11,8( 22,7 4961176,319,5123,9
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ HORTELANO - SOPA DE FIDEOS
ZANAHORIA - ABADEJO EN SALSA - JAMONCITOS POLLO CON - GARBANZOS CON
- FILETE DE SAJONIA - ENSALADA TOMATE MORCILLO, PATATA Y
- CHAMPIRONES SALTEADOS - FRUTA FRESCA - SALTEADO DE VERDURAS ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA -PAN - YOGUR - FRUTA FRESCA
-PAN - PAN INTEGRAL - PAN

ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s————= Carne 0 huevo
Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta
www.seresca.es




