I ) ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
! o711 68,5 27,31 360 || 5061 684117,2 19,8 || 372/ 58,8 11061 10,1 | [ 497 64,01 149 24,7 | [
- Crema de calabaza y - Sopa de ave con fideos - Ensaladilla rusa - Arroz hortelano - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Pechugas de pollo empanadas - Garbanzos guisados - Palometa en salsa de tomate - Tortilla de patata
- Lomo en salsa - Ensalada de lechuga - Fruta - Yoaurt - Ensalada de lechuga y maiz
- Champifiones salteados - Fruta - Pan i Pogq rearal - Fruta
- Fruta - Pan integral an integra - Pan
- Pan
) 10 11 12
536 56,4 18,8 31,2 697 95,0/ 19,5 33,8
- Ensalada campera - Crema de calabacin - Arroz con tomate - Alubias pintas con verdura - Tallarines salteados al estilo
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado - Hamburguesa en salsa - Huevos cocidos con atdn oriental
- Fruta - Ensalada de lechuga - Champifiones salteados - Ensalada de lechuga - Filete de abadejo rebozado
- Pan - Yogurt - Fruta - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
ALRIALL; ' 15 16 17 18 19
LOTNE AIND o com 1352 60,9 16,4 528 71,6 12,7 34,7 725 107,5 (19,4 28,5 473 62,4 16,8 15,7 551 54,9 27,2 22,8
- Crema de verduras - Lentejas con verduras - Arroz integral con tomate - Ensalada de Pasta - Judias verdes rehogadas
- Lomo de cerdo a la plancha - Merluza en salsa meuniere - Estofado de ave con verduras - Garbanzos rehogados con - Huevos cocidos con atun
- Ensalada de lechuga - G. zanahoria salteada - Fruta tomate - Ensalada de lechuga y maiz
- Fruta - Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
22 23 pZ}
- Tortilla francesa de jamoén - Lentejas hortelanas - Arroz con tomate
- Ensalada de lechuga, tomate - Filete de merluza al limén - Pizza casera
& y maiz - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Pan
- Pan integral - Pan integral
v

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ﬁUNENTUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
\ Pescad Carne o huevo
1 Huevo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.seresca.es



¢ ) ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / BASAL TRITURADO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2591 23,41 86 21,9 [ 1970 23,7 44 168 [ 4350 71,6194 12,6 [ 2100 839,91 20,9 | IS 193] 24,4] 6483
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - Puré de garbanzos con - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
CERDO POLLO verduras MERLUZA HUEVO
- Fruta - Fruta - Fruta - Yogurt natural - Pan
42707300 74 142 Il 195,87 8,41 20,4 e 2591 23,41 86 21,9 [ (165 023,50 6,1 15,3 | Rkl 2121 23,41 6,00117,3.
- Puré de lentejas con - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
verduras POLLO CERDO HUEVO MERLUZA
- Fruta - Yogurt natural - Fruta - Fruta - Fruta
16 17 18 19
259 23,4 8,6/ 21,9 212] 23,4 6,0 17,3
www. ? ' - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - Puré de garbanzos con - PURE DE VERDURAS CON
COME NN g com CERDO MERLUZA POLLO verduras HUEVO
- Fruta - Fruta - Fruta - Yogurt - Fruta
pX] 24
6,0 89 59 4,8
- Puré de lentejas con - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
verduras MERLUZA HUEVO
- Fruta - Fruta
?’ ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
! Pescad Carne o huevo
il Huevo + Pescado o came
y Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.seresca.es
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( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / CELIACO CURSO 2025/2026 ) ( Junio
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6711 68,51 27,31 36,0 I 630 73,3 11167 11275 | I8
- Crema de calabaza y - Sopa de fideos sin gluten - Ensaladilla rusa - Arroz hortelano - Alubias blancas con verduras
zanahoria con ave - Garbanzos guisados - Palometa en salsa de tomate - Tortilla de patata
- Lomo en salsa - Pechugas de pollo plancha - Fruta -y rt natural - Ensalada de lechuga
- Champifiones salteados - Ensalada de lechuga - Pan i P°9" hatura - Fruta
- Fruta - Fruta an - Pan
- Pan - Pan
528 79,41 15,81 15,2 [ 7751 46,21 39,5 | 54,3 [ 6531 114,1 | 12,7 21,0 | 560 181,611 13,6 | 23,5 | il
- Guisantes rehogados - Crema de calabacin - Arroz con tomate - Alubias pintas con verdura - Macarrones sin gluten con
- Ensalada campera - Muslo de pollo asado - Lomo de cerdo con - Tortilla francesa tomate y orégano
- Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga champifiones - Ensalada de lechuga - Abadejo en salsa verde
- Fruta - Yogurt natural - Fruta - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan

16 17 18 19
352/160,9152 16,4, 1600176,7 18,4 1130,5 460161,11 18,6 12,7

- Crema de verduras - Guisantes rehogados - Arroz integral con tomate
- Lomo de cerdo a la plancha - Merluza en salsa de - Estofado de ave con verduras
- Ensalada de lechuga zanahoria - Fruta
- Fruta - Zanahoria baby - Pan
- Pan - Fruta

- Pan

23 pZ

- Tortilla francesa de jamén - Guisantes rehogados - Arroz con tomate
- Ensalada mixta - Merluza en salsa de - Pizza casera
- Fruta zanahoria - Ensalada de lechuga
- Pan - Ensalada de lechuga - Pan

- Fruta

- Pan

o~
ll.'@/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- Ensalada de Pasta

- Judias verdes rehogadas

- Estofado de ave con - Tortilla francesa
verduras - Ensalada de lechuga
- Yogurt - Fruta

- Pan - Pan

to i > B s B

/ﬁUMElﬂUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo » Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.seresca.es

N




\ ) ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / NO HUEVO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
! o711 68,5 27,31 360 || 4901 49,6 18,4 31,7 [ 3561 61,018,918, |1 485 57,4 16,31 252 |8
- Crema de calabaza y - Sopa de ave con fideos - Crema de calabacin - Arroz hortelano - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Pechugas de pollo plancha - Garbanzos guisados - Palometa en salsa de tomate - Pollo a la plancha
- Lomo en salsa - Ensalada de lechuga - Fruta -y rt natural - Ensalada de lechuga
- Champifiones salteados - Fruta - Pan i P°9." ] "al ura - Fruta
- Fruta - Pan integral an integra - Pan
- Pan
) 10 11 12
596 95,1 | 13,2 | 248
- Ensalada campera - Crema de calabacin - Arroz con tomate - Alubias pintas con verdura - Macarrones con tomate y
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado - Lomo de cerdo asado en - Pollo en salsa con patatas orégano
- Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga salsa - Ensalada de lechuga - Abadejo en salsa verde
- Fruta - Yogurt natural - Champifones salteados - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan
LOme ﬂglﬁ' ' 15 16 17 18 19
SR SN e i 3521 60,9/ 52/ 16,4
- Crema de verduras - Lentejas con verduras - Arroz integral con tomate - Ensalada de Pasta - Judias verdes rehogadas
- Lomo de cerdo a la plancha - Merluza en salsa meuniere - Estofado de ave con verduras - Garbanzos rehogados con - Pollo en salsa con patatas
- Ensalada de lechuga - G. zanahoria salteada - Fruta tomate - Ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
22 23 pZ
- Ensalada mixta - Lentejas hortelanas - Arroz con tomate
- Lomo de cerdo asado en - Filete de merluza al limon - Pizza casera
salsa - Fruta - Ensalada de lechuga
- Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA B

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
_ Pescad Carne o huevo
| Huevo » Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.seresca.es



\ ) ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / Régimen Hipocalérico CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
! 433 55,5 1900 16,7 [ 3581 49,4 9,1 20,6 || 3320 66,213,982 I 485 57,4 16,31 252 |8
- Crema de calabaza y - Sopa de ave con fideos - Crema de verduras - Arroz hortelano - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Pollo a la plancha - Garbanzos guisados - Palometa en salsa de tomate - Tortilla francesa
- Lomo de cerdo con - Ensalada de lechuga - Fruta Y rt natural - Ensalada de lechuga
champifiones - Fruta - Pan . Pogy t "al ura - Fruta
- Fruta - Pan integral an Integra - Pan
- Pan
) 10 11 12
596 95,1 | 13,2 | 248 649 114,2[111,0| 23,5
- Ensalada campera - Crema de calabacin - Arroz con tomate - Alubias pintas con verdura - Macarrones con tomate y
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado - Lomo de cerdo con - Tortilla francesa orégano
- Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga champifiones - Ensalada de lechuga - Abadejo en salsa verde
- Fruta - Yogurt natural - Fruta - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
Ay y, ' 15 16 17 18 19
CONE AN 1352 60,9 16,4 517 70,4 38,5 725 107,5 (19,4 28,5 473 62,4 16,8 15,7 460 61,1 18,6 12,7
@®com
- Crema de verduras - Lentejas con verduras - Arroz integral con tomate - Ensalada de Pasta - Judias verdes rehogadas
- Lomo de cerdo a la plancha - Merluza en salsa de - Estofado de ave con verduras - Garbanzos rehogados con - Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga zanahoria - Fruta tomate - Ensalada de lechuga
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral
22 23 pZ
9,5] 565 | [9,5]
- Tortilla francesa de jamén - Lentejas hortelanas - Arroz con tomate
- Ensalada mixta - Merluza en salsa de - Pollo a la plancha
- Fruta zanahoria - Ensalada de lechuga
- Pan integral - Fruta - Pan
- Pan integral
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA B

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
_ Pescad Carne o huevo
| Huevo » Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.seresca.es



