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COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / Basal CURSO 2026/2027 Octubre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
= i 1 5
- Garbanzos guisados - Macarrones a la crema
- Magro de cerdo guisado con verduras - Merluza al horno
- Yogurt - Verduras salteadas y patatas
- Pan integral - Fruta
- Pan
5 6 7 8 )
8571102,8134,0 33,2
- Lentejas estofadas - Crema de calabacin - Macarrones integrales con tomate - Patatas en salsa verde - Ensalada césar
- Tortilla de patata - Muslo de pollo asado con judias, zanahoria y - Palometa en salsa - Lomo de cerdo con champifiones - Alubias blancas con verduras
- G. ensalada de lechuga patata - G. ensalada de lechuga - Fruta - Fruta
- Fruta - Yogurt - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan integral - Pan
12 13 14 15 16
850 111,4| 31,8 28,3
& ' - Lentejas estofadas - Crema de verduras - Sopa de cocido - Arroz integral con tomate
i . : - Limanda en salsa - Pechuga de pollo en salsa suave - Cocido completo - Huevos rebozados
ﬁD]}lQ é} { lD' @com - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Yogurt - Fruta
- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
20 21 22 23
1833/ 145,0| 18,0 20,1 600 54,6/ 33,0 24,7
- Sopa de ave con fideos - Lentejas estofadas - Ensalada tropical - Patatas con verduras - Crema de zanahoria
- Lomo adobado a la plancha - Tortilla de patata - Macarrones integrales con bolofiesa vegetal - Ragout de pollo con verduras - Palometa en salsa
- G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - Fruta - Pimientos - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Yogurt - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan

7171077 116,2 | 350 2621132,6 119,211 13,2 | K 660 113,51 15,4 14,5 | i _
- Macarrones con verduras - Coliflor rehogada - Arroz integral con tomate - Crema de puerro y verduras
r - Merluza con bechamel - Lomo de cerdo a la plancha - Garbanzos guisados - Muslo de pollo asado
- Fruta - Patatas - G. ensalada de lechuga - Yogurt
- Pan - Fruta - Fruta - Pan integral
- Pan integral - Pan

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[M.IIIEI'IUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




¢ ) COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / BASAL TRITURADO CURSO 2026/2027

Octubre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A §® B E 2 o
- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON
CERDO MERLUZA
- Yogurt - Fruta

7
3 2691 24,11 13,2 13,4 [ 207[15316,91/19,9 2120 23411601, 17,3 | I 2591234186 21,9 8 3951650 4,5122,2

- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON
HUEVO - Yogurt MERLUZA CERDO ALUBIAS
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

12 13 14 15 16
B Sl lnl s

gr ' - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON
TS 2 MERLUZA - Fruta CERDO HUEVO
ﬁD]}lg éi { lD’ @ com - Fruta - Yogurt - Fruta
20 21 22 23
25911234/ 8,6 21,9 212[123,416,00 17,3 212(123,4116,0 17,3

- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO - TRITURADO DE VERDURAS CON

CERDO HUEVO MERLUZA - Fruta MERLUZA

- Fruta - Yogurt - Fruta - Fruta

2 27 2 2
© 21212341 6,0 ) 17,3, 2590 23,4 86 21,9 | 269 241 13,2] 13,4 g memm® |

- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO
' MERLUZA CERDO HUEVO - Yogurt
- Fruta - Fruta - Fruta

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[M.IMEITUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
v Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo » Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




\ ) COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / Régimen Hipocalorico CURSO 2026/2027 Octubre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
a ~ 1 5B 640,
- Garbanzos guisados - Macarrones salteados
- Magro de cerdo guisado con verduras - Merluza al horno
- Yogurt - Verduras salteadas y patatas
- Pan integral - Fruta
- Pan
5 6 7 8 )
8571102,8134,0 33,2
- Lentejas estofadas - Crema de calabacin - Macarrones integrales con tomate - Patatas en salsa verde - Ensalada mixta
- Tortilla francesa - Muslo de pollo asado con judias, zanahoria y - Palometa en salsa - Lomo de cerdo con champifiones - Alubias blancas con verduras
- G. ensalada de lechuga patata - G. ensalada de lechuga - Fruta - Fruta
- Fruta - Yogurt - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan integral - Pan
12 13 14 15 16
79611120,6| 26,2 18,3
- Lentejas estofadas - Crema de verduras - Sopa de cocido - Arroz integral con tomate
i . & : ' - Limanda en salsa - Pechuga de pollo en salsa suave - Cocido de garbanzos sin cerdo - Tortilla francesa
ﬁD]}lQ é} { lD' @com - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Yogurt - Fruta
- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
20 21 22 23
5841167,91 21,21 28,8 659 1107,3 19,0 15,0 1600 54,6/133,0 24,7
- Sopa de ave con fideos - Lentejas estofadas - Ensalada mixta - Patatas con verduras - Crema de zanahoria
- Lomo adobado a la plancha - Tortilla francesa - Macarrones con guisantes y tomate - Ragout de pollo con verduras - Palometa en salsa
- G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - Fruta - Pimientos - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Yogurt - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
27 28 29
660 | 113,5[115,4 14,5 6521 26,5 34,5 |l 51,1
- Macarrones con verduras - Coliflor rehogada - Arroz integral con tomate - Crema de puerro y verduras
' - Filete de merluza al horno - Lomo de cerdo a la plancha - Garbanzos guisados - Muslo de pollo asado
- Fruta - Patatas - G. ensalada de lechuga - Yogurt
- Pan - Fruta - Fruta - Pan integral
- Pan integral - Pan

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[M.IIIEI'IUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




£y COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / NO HUEVO CURSO 2026/2027 Octubre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
- Garbanzos guisados - Macarrones a la crema
- Magro de cerdo guisado con verduras - Merluza al horno
- Yogurt - Verduras salteadas y patatas
- Pan integral - Fruta
- Pan
5 6 7 8 )
7991198,5131,5/ 31,0,
- Lentejas estofadas - Crema de calabacin - Macarrones con tomate y orégano - Patatas en salsa verde - Ensalada mixta
- Lomo de cerdo a la plancha - Muslo de pollo asado con judias, zanahoria y - Palometa en salsa - Lomo de cerdo con champifiones - Alubias blancas con verduras
- G. ensalada de lechuga patata - G. ensalada de lechuga - Fruta - Fruta
- Fruta - Yogurt - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan integral - Pan
12 13 14 15 16
738 114,7| 16,8 31,1
- Lentejas estofadas - Crema de verduras - Sopa de cocido - Arroz integral con tomate
i . & : ' - Limanda en salsa - Pechuga de pollo en salsa suave - Cocido completo - Merluza en salsa de zanahoria
ﬁD]}lQ é} { lD' @com - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Yogurt - Fruta
- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
20 21 22 23
5171/59,81 /13,5 36,6 659 1107,3 19,0 15,0 1600 54,6/133,0 24,7
- Sopa de ave con fideos - Lentejas estofadas - Ensalada mixta - Patatas con verduras - Crema de zanahoria
- Lomo adobado a la plancha - Pollo en salsa con patatas - Macarrones con guisantes y tomate - Ragout de pollo con verduras - Palometa en salsa
- G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - Fruta - Pimientos - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Yogurt - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan

7171077 116,2 | 350 2621132,6 119,211 13,2 | K 660 113,51 15,4 14,5 | i _
- Macarrones con verduras - Coliflor rehogada - Arroz integral con tomate - Crema de puerro y verduras
r - Merluza con bechamel - Lomo de cerdo a la plancha - Garbanzos guisados - Muslo de pollo asado
- Fruta - Patatas - G. ensalada de lechuga - Yogurt
- Pan - Fruta - Fruta - Pan integral
- Pan integral - Pan

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[M.IIIEI'IUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




\ ) COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / CELIACO CURSO 2026/2027 Octubre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
= i 1 o 5
- Garbanzos guisados - Macarrones a la crema
- Magro de cerdo guisado con verduras - Merluza al horno
- Yogurt - Verduras salteadas y patatas
- Pan - Fruta
- Pan
5 6 7 8 )
556 76,6 19,3 16,2 702]55,5129,2145,7 844 109,41130,8 32,7
- Guisantes rehogados - Crema de calabacin - Macarrones con tomate y orégano - Patatas en salsa verde - Ensalada mixta
- Tortilla de patata - Muslo de pollo asado con judias, zanahoria y - Palometa en salsa - Lomo de cerdo con champifiones - Alubias blancas con verduras
- G. ensalada de lechuga patata - G. ensalada de lechuga - Fruta - Fruta
- Fruta - Yogurt - Fruta - Pan - Pan
- Pan - Pan - Pan
12 13 14 15 16
852 104,7 259 48,6 79611120,6| 26,2 18,3
- Guisantes rehogados - Crema de verduras - Sopa de cocido - Arroz integral con tomate
i . & : ' - Limanda en salsa - Pechuga de pollo en salsa suave - Cocido completo - Tortilla francesa
ﬁD]}lQ é} { lD' @com - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Yogurt - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
20 21 22 23
659 1107,3 19,0 15,0 1600 54,6/133,0 24,7
- Sopa de ave con fideos - Alubias blancas con verdura - Ensalada mixta - Patatas con verduras - Crema de zanahoria
- Lomo adobado a la plancha - Tortilla de patata - Macarrones con guisantes y tomate - Ragout de pollo con verduras - Palometa en salsa
- G. ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - Fruta - Pimientos - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Yogurt - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
27 28 29
1340 48,619,661 159 660 | 113,5[115,4 14,5
- Macarrones con verduras - Coliflor rehogada - Arroz integral con tomate - Crema de puerro y verduras
r - Filete de merluza al horno - Lomo de cerdo a la plancha - Garbanzos guisados - Muslo de pollo asado
- Fruta - Patatas - G. ensalada de lechuga - Yogurt
- Pan - Fruta - Fruta - Pan
- Pan - Pan

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[M.IIIEI'IUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




