&l' ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / BASAL CURSO 2026/2027 ) ( Septiembre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 9 10 11
711 112,4 . 16,5 22,0 566 89,5/ 12,3 18,9
- ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE CALABACIN - ENSALADA CESAR
- ALBONDIGAS CON VERDURAS A LA - TORTILLA DE PATATAS - GARBANZOS GUISADOS
CAZADORA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - YOGUR - PAN
- PAN - PAN INTEGRAL
- PAN
15 16 17 18
696 92,8( 21,4 1126,9 929[ 149,61 12,2 38,5 608 106,4 6,8 24,6
- JUDIAS VERDES CON PATATAS - LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE VERDURAS - ENSALADA DE PASTA - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON - TORTILLA FRANCESA DE JAMON - LOMO A LA PLANCHA - ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS - MERLUZA CON BECHAMEL
CHAMPINON, ZANAHORIA Y PATATA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN - PAN INTEGRAL - PAN
22 23 24 25
454 65,1 11,5 W146] 605 90,5 14,0/ 21,4 660 | 105,4 | 13,6 | 22,7 650 95,81 8,9 354
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - LENTEJAS HORTELANAS - ARROZ HORTELANO - ENSALADA CAMPERA - ESPAGUETIS NAPOLITANA .
- TORTILLA DE CHORIZO - ALITAS DE POLLO AL HORNO - MAGRO ESTOFADO CON ZANAHORIA - GARBANZOS GUISADOS - PALOMETA CON SALSA DE CHAMPINON
- ENSALADA - PATATAS - FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN INTEGRAL

EAETIrE s 2> R > oA B B
- BROCOLI REHOGADO CON PATATAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - PATATAS GUISADAS
- FILETE DE POLLO REBOZADO - TORTILLA FRANCESA - LENTEJAS HORTELANAS
- ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN INTEGRAL

llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(M.INEI'IUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

V Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne 0 huevo
Huevo + Pescado o came
Fruta Ldcteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es




&‘, ( INFANTIL SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / BASAL TRITURADOS

CURSO 2026/2027

) ( Septiembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- nman’  omont moms
- TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
VERDURAS CON VACUNO HUEVO GARBANZOS
(patata, zanahoria, - YOGUR - FRUTA FRESCA
calabaza, calabacin y
puerro)
- FRUTA FRESCA
14 15 16 17 18
15319050 51]
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - TRITURADO DE - PUBI’E DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria, HUEVO VERDURAS CON CERDO JUDIA BLANCA (patata, MERLUZA (patata,
calabaza, calabaciny - FRUTA FRESCA (patata, zanahoria, zanahoria, calabaza, zanahoria, calabaza,
puerro) calabaza, calabacin y calabacin y puerro) calabacin y puerro)
- FRUTA FRESCA puerro) - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- YOGUR
COIILE DU @ com - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
HUEVO POLLO (patata, zanahoria, VERDURAS CON CERDO GARBANZOS MERLUZA (patata,
- FRUTA FRESCA calabaza, calabaciny (patata, zanahoria, - FRUTA FRESCA zanahoria, calabaza,
puerro) calabaza, calabaciny calabacin y puerro)
- FRUTA FRESCA puerro) - YOGUR
- FRUTA FRESCA

- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON

POLLO (patata, zanahoria, HUEVO
calabaza, calabaciny - FRUTA FRESCA
puerro)

- FRUTA FRESCA

28 29 30
11531119,0 (15,051

lrgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- PURE DE VERDURAS CON
LENTEJAS (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacin y puerro)

- FRUTA FRESCA

et B B

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s————= Carne 0 huevo
Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.seresca.es

~




& ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / NO HUEVO CURSO 2026/2027 ) ( Septiembre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 9 10 11
[29,5]
- ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE CALABACIN - ENSALADA MIXTA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - POLLO AL AJILLO - GARBANZOS GUISADOS
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - YOGUR - PAN

- PAN INTEGRAL

15 16 17 18
610//88,7[8,5(38,5 929 149,61 12,2 38,5 608 1064 6,8 24,6

- JUDIAS VERDES CON PATATAS - LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE VERDURAS - ENSALADA DE PASTA - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON - MERLUZA AL HORNO - LOMO A LA PLANCHA - ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS - MERLUZA CON BECHAMEL
CHAMPINON, ZANAHORIA Y PATATA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN - PAN INTEGRAL - PAN
22 23 24 25
570 (150,21 28,11119,9 1605 190,514,011 21,4 664 111,6 119,5 23,4
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - LENTEJAS HORTELANAS - ARROZ HORTELANO - ENSALADA DE PATATA - PASTA NAPOLITANA .
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - ALITAS DE POLLO AL HORNO - MAGRO ESTOFADO CON ZANAHORIA - GARBANZOS GUISADOS - PALOMETA CON SALSA DE CHAMPINON
- ENSALADA - PATATAS - FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN INTEGRAL
29 30
58,5 590
- BROCOLI REHOGADO CON PATATAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - PATATAS GUISADAS
- POLLO EN SALSA - MERLUZA AL HORNO - LENTEJAS HORTELANAS
- ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
-PAN - PAN INTEGRAL - PAN INTEGRAL

llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(M.INEI'IUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

V Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne 0 huevo
Huevo + Pescado o came
Fruta Ldcteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es




& ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / HIPOCALORICO CURSO 2026/2027 ) ( Septiembre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 9 10 11
[29,5] 506
- ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE CALABACIN - ENSALADA MIXTA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - TORTILLA FRANCESA - GARBANZOS GUISADOS
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - YOGUR - PAN

- PAN INTEGRAL

15 16 17 18
19291149,6 (12,2 38,5

- JUDIAS VERDES CON PATATAS - LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE VERDURAS - ENSALADA DE PASTA - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON - TORTILLA FRANCESA - LOMO A LA PLANCHA - ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS - MERLUZA AL HORNO
CHAMPINON, ZANAHORIA Y PATATA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN - PAN INTEGRAL - PAN
22 23 24 25

1605 90,5 14,0 21,4 1660|1054 | 13,6 22,7, 650195,818,9 354
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - LENTEJAS HORTELANAS - ARROZ HORTELANO - ENSALADA CAMPERA - ESPAGUETIS NAPOLITANA .
- TORTILLA FRANCESA - ALITAS DE POLLO AL HORNO - MAGRO ESTOFADO CON ZANAHORIA - GARBANZOS GUISADOS - PALOMETA CON SALSA DE CHAMPINON
- ENSALADA - PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN INTEGRAL

1504 158,5 14,3 2

Jos a5 s (I

- BROCOLI REHOGADO CON PATATAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- POLLO EN SALSA - TORTILLA FRANCESA - LENTEJAS HORTELANAS

- ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN INTEGRAL - PAN INTEGRAL

llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(M.INEI'IUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

V Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne 0 huevo
Huevo + Pescado o came
Fruta Ldcteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es




& ( COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / CELIACO CURSO 2026/2027 ) ( Septiembre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 9 10 11
29,5 529
- ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE CALABACIN - ENSALADA MIXTA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - TORTILLA DE PATATAS - GARBANZOS GUISADOS
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - YOGUR - PAN
- PAN
15 16 17 18
8911142,4[112,1136,8
- JUDIAS VERDES CON PATATAS - GUISANTES REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - ENSALADA DE PASTA - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON - TORTILLA FRANCESA DE JAMON - LOMO A LA PLANCHA - ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS - MERLUZA AL HORNO
CHAMPINON, ZANAHORIA Y PATATA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN - PAN - PAN
22 23 24 25
454116511 11,5/ 14,6 1605 90,5 14,0 21,4
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - GUISANTES REHOGADOS - ARROZ HORTELANO - ENSALADA CAMPERA - PASTA NAPOLITANA .
- TORTILLA DE CHORIZO - ALITAS DE POLLO AL HORNO - MAGRO ESTOFADO CON ZANAHORIA - GARBANZOS GUISADOS - PALOMETA CON SALSA DE CHAMPINON
- ENSALADA - PATATAS - FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN
29 30
58,5
- BROCOLI REHOGADO CON PATATAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - PATATAS GUISADAS
- POLLO EN SALSA - TORTILLA FRANCESA - GUISANTES REHOGADOS
- ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN

llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(M.INEI'IUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

V Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne 0 huevo
Huevo + Pescado o came
Fruta Ldcteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es




