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COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / Basal CURSO 2026/2027 Noviembre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6
659 185,7 118,41 35,6 7011 101,9 17,4 34,0
- Ensalada griega (7) - Alubias blancas con lacn - Menestra de verduras - Macarrones integrales con tomate
- Lomo de cerdo a la plancha - Tortilla de patata (3) - Pechugas de pollo empanadas (1,76,710) (1,T3,T6,T10)
- Fruta - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Merluza a la gallega con verduras (4,72,714)
- Pan integral (1) - Yogurt (7) - Fruta - Fruta
- Pan (1,76,710) - Pan integral (1) - Pan (1,76,710)
) 10 11
4941160,915,4 27,4
- Crema de calabacin - Lentejas con verduras (T1) - Arroz integral con tomate - Sopa de ave con fideos (1,73,76,T10) - Patatas en salsa verde
- Albéndigas mixtas en salsa con champifion y - Palometa en salsa meuniere (1,4,76,710) - Tortilla francesa (3) - Cocido completo - Filete de abadejo rebozado (1,3,4,76,710)
zanahoria (1,6,12,710) - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Yogurt (7) - Pan integral (1) - Fruta
- Pan (1,76,T10) - Pan integral (1) - Pan (1,76,T10) - Pan (1,76,T10)
16 17 18 19 20
795/1103,3 /31,3 26,4 7011150,6 32,41 47,9 1550 96,6 1111,3 [ 15,5
- Arroz integral con verduras - Judias verdes rehogadas - Ensalada mixta (12) - Crema de verduras (12) - Sopa de ave con fideos (1,73,76,710)
iz o !} : - Merluza en salsa americana (4,72,714) - Huevos rebozados (1,3,4,76,T10) - Alubias pintas con chorizo (6,7) - Muslo de pollo asado - Pizza casera (1,6,7,110)
ﬁDJ}lQ é} { lD' @ com - Pimientos - Ensalada de lechuga - Yogurt (7) - Patatas fritas - Ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta -Pan (1,76,7T10) - Fruta - Fruta
- Pan (1,76,T10) - Pan integral (1) - Pan integral (1) -Pan (1,76,T10)
24 25 26 27
74911120,1 /20,8 19,8 707 [1101,5 120,41 27,2 1609 192,31 /154 25,3
- Macarrones con tomate (1,73,76,710) - Lentejas con verduras (T1) - Arroz integral con tomate - Crema de zanahoria - Ensalada mixta (12)
- Tortilla francesa (3) - Palometa rebozada (1,4,76,T10) - Jamoncitos de pollo asado - Magro de cerdo guisado con verduras (6,12) - Potaje de garbanzos (3)
- Ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta - Fruta
- Fruta - Fruta - Yogurt (7) - Pan (1,76,T10) - Pan (1,76,T10)
- Pan (1,76,710) - Pan integral (1) -Pan (1,76,710)
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- Paella de verduras
r - Alitas de pollo (12)

- G. ensalada de lechuga

- Fruta

- Pan (1,76,T10)

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

[M.IIIEITUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
v Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
WWww.seresca.es
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COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / BASAL TRITURADO CURSO 2026/2027 Noviembre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B E 259 23,4 8,6 21,9 | [ 282 16,2 158 16,6 [N 1971237 44 16, [ 212 234)16,0 173,
- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO - TRITURADO DE VERDURAS CON
CERDO HUEVO (3) - Fruta MERLUZA (4,72,714)
- Fruta - Yogurt (7) - Fruta

1 11 12 1
° 2591 234 8,61 21,9 212123,4116,0/ 17,3 2591 234 8,61 21,9 21212341 6,0[ 17,3

- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON
CERDO MERLUZA (4,72,T14) HUEVO (3) CERDO MERLUZA (4,T2,T14)
- Fruta - Fruta - Yogurt (7) - Fruta - Fruta

16 17 18 19 20
21212341 6,0(/17,3] 4041156,6 7,01 25,3 212123,4116,0(/17,3

- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO - TRITURADO DE VERDURAS CON
MERLUZA (4,72,7T14) HUEVO (3) ALUBIAS - Fruta MERLUZA (4,72,T14)
- Fruta - Fruta - Yogurt (7) - Fruta
24 25 26 27

212123,41 16,0 17,3 1207/.1531.6,91 19,9 2591234 8,6/ 21,9
- TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO - TRITURADO DE VERDURAS CON - TRITURADO DE VERDURAS CON
HUEVO (3) MERLUZA (4,72,T14) - Yogurt (7) CERDO HUEVO (3)
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
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r - TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO
- Fruta

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

[M.IMEITUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
v Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo » Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




£=0 COLEGIO SANTA MARIA LA REAL DE HUELGAS / NO FRUTOS SECOS CURSO 2026/2027 Noviembre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6
659185,7 118,41 35,6 701 1101,9| 17,4 34,0
- Ensalada mixta - Alubias blancas con lacn - Menestra de verduras - Macarrones integrales con tomate
- Lomo de cerdo a la plancha - Tortilla de patata - Pechugas de pollo empanadas - Merluza a la gallega con verduras
- Fruta - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta
- Pan integral - Yogurt - Fruta - Pan
- Pan - Pan integral
) 10 11 12 13
604166,9 22,9 32,9 806 112,3 128,71 21,4, 4941160,9 15,4 | 27,4
- Crema de calabacin - Lentejas con verduras - Arroz integral con tomate - Sopa de ave con fideos - Patatas en salsa verde
- Lomo fresco de cerdo plancha en salsa - Palometa en salsa meuniere - Tortilla francesa - Cocido completo - Filete de abadejo rebozado
con verdura - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta - G. ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Yogurt - Pan integral - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan - Pan
16 17 18 19 20
795/1103,3 /31,3 26,4 701150,6 32,4 147,9. 550 196,6 11,3 /15,5
- Arroz integral con verduras - Judias verdes rehogadas - Ensalada mixta - Crema de verduras - Sopa de ave con fideos
iz . & : ' - Merluza en salsa americana - Huevos rebozados - Alubias pintas con chorizo - Muslo de pollo asado - Pizza casera
ﬁD]}lQ é} { lD' @com - Pimientos - Ensalada de lechuga - Yogurt - Patatas fritas - Ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
24 25 26 27
7491 120,1[120,8 19,8 707 [1101,5 120,41 27,2 1609 [192,3[1154 /25,3
- Macarrones con tomate - Lentejas con verduras - Arroz integral con tomate - Crema de zanahoria - Ensalada mixta
- Tortilla francesa - Palometa rebozada - Jamoncitos de pollo asado - Magro de cerdo guisado con verduras - Potaje de garbanzos
- Ensalada de lechuga - G. ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta - Fruta
- Fruta - Fruta - Yogurt - Pan - Pan
- Pan - Pan integral - Pan
- Paella de verduras
' - Alitas de pollo
- G. ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[M.IIIEI'IUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




